Epatite A in Campania: Guida alla Prevenzione e Sicurezza

Oltre 150 casi in Campania. Diffusione tramite alimenti contaminati, come molluschi e frutti di

Comprendere il Rischio e i Sintomi

Trasmissione Oro-Fecale

Il virus si diffonde tramite acqua o cibi
contaminati, specialmente molluschi
crudi o mai cotti.

150+

S

Segnali di Allarme (Sintomi)
4 Febbre

17 Malessere

2¢ Dolori Addominali
U Urine Scure

Ittero (colorazione giallastra
della pelle)

@O
il

Oltre 150 Casi in
Campania

Un'incidenza elevata che richiede
massima attenzione alla fillera dei
molluschi e alla prevenzione.

bosco. Ecco le barriere igieniche per bloccare la trasmissione.

Regole d’'Oro per la Prevenzione

Cottura Sicura
degli Alimenti

Cuocere i molluschi
uniformemente (non basta
I'apertura) e bollire i frutti di
bosco per 2 minuti.

Igiene delle Mani e
delle Superfici

Lavare le mani per 20 secondi
e sanificare i piani di lavoro
dopo il contatto con crudi.

Evitare la
Contaminazione
Crociata

Separare rigorosamente gli
alimenti crudi dai cotti durante la
preparazione e la conservazione.
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