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COS‘E LAGIORNATA
INTERNAZIONALE DELLA
MONTAGNA? .

Te lo spieghiamo noi!
E’ stata istituita dall’ONU, viene
S\celebrata dall’1l dicembre 2003 per

sensibilizzare sull'importanza delle

montagne.



gt weeiz . L'IMPORTANZA




| Acqua e Cicli Idrologici
' Le montagne sono le "torri d'acqua” del mondo,
aﬁendo come serbatoi naturali (neve e
ghiacciai) che rilasciano gradualmente lI'acqua.
Forniscono tra il 60% e I'80% dell'acqua dolce
49" corrente, essenziale per oltre meta della

y W - T Bopolazione mondiale a valle.

A . g ‘ iodiversita Unica

Le rapide variazioni di altitudine creano una
" successione di habitat e microclimi, rendendo le
montagne hotspot di biodiversita. Ospitano un
! elevato numero di specie endemiche uniche,
i = cruciali per la conservazione della vita sul
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' Cultura e Tradizioni Montane

~ Le comunita montane possiedono una ricca conoscenza
tradizionale sulla gestione sostenibile del territorio e
delle risorse. La vita in ambienti difficili ha favorito
una forte resilienza culturale e un profondo senso di
comunita.

Economia: Turismo, Agricoltura ed Energia.
Il Turismo (sport invernali, trekking) € la spina dorsale
di molte economie montane, insieme all'Agricoltura di
® qualita e I'allevamento. Sono centri chiave per la
== produzione di energia idroelettrica, sfruttando la
* pendenza e |'abbondanza dei corsi d'acqua.




MINACCE E SFIDE%

Scioglimento dei Ghiacciai

Il riscaldamento globale sta causando lo scioglimento accelerato di ghiacciai e nevai
montani, minacciando le riserve di acqua dolce cruciali per miliardi di persone. Questo
fenomeno aumenta anche il rischio di disastri naturali come frane, inondazioni e colate
detritiche nelle valli.

Perdita della Biodiversita
Le specie vegetali e animali montane sono particolarmente vulnerabili, poiche hanno
Bo‘co spazio per migrare a quote superiori in risposta all'aumento delle temperature.

10 porta alla perdita di specie endemiche uniche, minacciando I'equilibrio ecologico e le
risorse genetiche globali.

Inquinamento e Sovrasfruttamento

L'inqélinamento atmosferico trasportato dalle pianure (ad esempio, piogge acide) e lo
sfruttamento intensivo delle risorse (come miniere o legname) degradano gli
ecosistemi algini.
Il sovrasfruttamento danneggia foreste e pascoli, aumentando I'erosione del suolo e la
vulnerabilita al dissesto idrogeologico.



MINACCE E SFIDEYz:

Spopolamento

Molte aree montane soffrono di emigrazione giovanile e invecchiamento
della popolazione, a causa della mancanza di opportunita di lavoro e
servizi essenziali. Questo declino demografico causa lI'abbandono delle
terre coltivate e delle pratiche tradizionali, portando alla perdita del
paesaggio rurale e culturale.

Turismo Non Sostenibile

Lo svilupEo eccessivo di infrastrutture turistiche (impianti di risalita,
grandi alberghi) e il traffico intenso possono danneggiare gli habitat
naturali fragili. Un turismo non regolamentato produce grandi quantita
di rifiuti e inquinamento acustico, compromettendo la qualita ambientale
e l'autenticita del luogo.



AZIONI PER LA TUTELA

e,
Turismo Responsabile ‘
Im,:lica la scelta di strutture e tour operator che si impegnano attivamente nella conservazione dell'ambiente e
nel rispetto delle culture locali. Si basa sul principio di ridurre I'impronta ecologica del visitatore e assicurare
che i benefici economici restino nella comunita ospitanteRiduzione Impatto Ambientale

Necessita di politiche volte a limitare I'intiuinamento (aria, acqua, rumore) e a promuovere l'uso di energie
rinnovabili (come l'idroelettrico sostenibile). Include la gestione attenta dei rifiuti e la limitazione dello sviluppo
infrastrutturale nelle aree naturali piu sensibili.

Sosteqgno Comunita Montane

Si realizza attraverso la valorizzazione e I'acquisto di prodotti locali e artigianali, contribuendo all'economia
circolare. E fondamentale garantire servizi essenziali (sanita, istruzione) e opportunita di lavoro per
contrastare lo spopolamento.

Progetti Ecologici

Sono iniziative pratiche come il riforestamento delle aree degradate e il ripristino degli ecasistemi danneggiati
(ad esempio, zone umide o pascoli alpini). Includono anche progetti per la conservazione della biodiversita e la
gestione sostenibile delle risorse idriche.

Sensibilizzazione ‘

Mira a educare residenti e turisti sull'importanza ecologica e culturale delle montagne e sulla loro fragilita. Si
flttulc_l attraverso campagne informative, sentieri didattici e l'integrazione della cultura ambientale nelle scuole
ocali.



Riforestazione

Consiste nel piantare alberi nelle aree montane degradate o disboscate per ripristinare la
copertura forestale e la stabilita del suolo. La riforestazione e cruciale per contrastare
I'erosione, prevenire frane e aumentare la capacita della montagna di immagazzinare carbonio.

Parchi Naturali _

Sono aree protette legalmente istituite per conservare la biodiversita, i paesaggi e gli
ecosistemi montani di particolare valore. Garantiscono la tutela delle specie endemiche e
regolano le attivita umane (turismo, agricoltura) per minimizzare l'impatto ambientale.

Gestione Sostenibile delle Acque

Mira a bilanciare l'uso della risorsa idrica (ger energia, agricoltura e consumo) con la
necessita di mantenere i flussi ecologici vitali nei fiumi. Include il monitoraggio dei
ghiacciai, la manutenzione dei bacini idrici e la prevenzione dello spreco per assicurare la
isponibilita futura.

Educazione Ecologica

E l'attivita di sensibilizzazione e formazione rivolta a comunita locali, turisti e istituzioni
sull'importanza della montagna. Promuove la conoscenza degli ecosistemi fragili e
incoraggia comportamenti responsabili per la conservazione dell'ambiente.




Escursioni

Le escursioni e il trekking sono modi meravigliosi per
sperimentare e apprezzare direttamente la bellezza € la
fragilita dell'ambiente montano. Praticate in modo consapevole,
rappresentano una forma di turismo a basso impatto che
sostiene I'economia locale e il benessere psicofisico.
Proteggerle € Responsabilita di Tutti

La tutela delle montalgne richiede lo sforzo congiunto di
governi, imprese locali e ogni singolo visitatore che ne fruisce.
Ogni azione, dalla non dispersione dei rifiuti al rispetto dei
sentieri, contribuisce alla conservazione degli ecosistemi per le
generazioni future.

Agiamo Oggi per il Futuro delle Montagne

Agiamo O?QI per il futuro delle montagne attuando pratiche
sostenibili, supportando le comunita locali e impegnandoci nella
loro conservazione.




MESSAGGIO FINALE

"Agiamo oggi per 1l futuro delle montagne”

Le montagne sono
essenziali

Proteggerle €
responsabilita di
tutt

Dato il loro ruolo
essenziale per il
clima proteggere le
montagne non €
un‘opzione, ma un
imperativo globale




