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Cos’e il tumore alla prostata?

Il tumore alla prostata e una
neoplasia maligna che si origina
dalle cellule della ghiandola
prostatica, che iniziano a
crescere In modo incontrollato.
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Fattori di rischio

| fattori di rischio del tumore alla prostata, sono:
e Eta: Il ischio aumenta
significativamente dopo 150 anni;

.

% e Ereditarieta; Il fattore aumenta se ce
un familiare di primo affetto da questa
patologia;

e Genetica;

o Allmentazione.




Diagnosi

Una delle metodologie usate per la diagnosi del
tumore alla prostata € la misurazione del PSA,
anche se non permette una diagnosi precoce.
La misurazione sierica del PSA va valutata
attentamente In base alleta del paziente, la
familiarita, lesposizione a eventuall fattori di
rischio e la storia clinica.

Secondo le attuali raccomandazioni, Il test de
PSA puo essere prescritto agl uominitra 150 e |
75 anni, fascia deta In cui la probabilita di
sviluppare la malattia e piu alta, oppure a partire
dal 40-45 anni In caso di famlllarlta sempre
dopo unattenta valutazione da parte del
medico.




Nelle fasi iniziali 1| tumore della prostata e
asintomatico. Viene diagnhosticato In seguito
alla visita urologica, che comporta In genere
unesplorazione rettale e il controllo del PSA
con un prelievo del sangue. In Molti casl la
diagnosi puo awenire per caso, mentre si
stanno facendo accertamenti per altre
condizion.

Quando la massa tumorale cresce, da origine
a sintomi  urinari; difficolta a urinare, In
particolare a Iniziare la minzioneg, o bisogno di
urinare piu di frequente, dolore quando si
uring, sangue nelle urine o nello sperma,
sensazione di non riuscire a urinare In Modo
completo o difficolta alla defecazione in caso di
Interessamento del retto.



