
Pink october

mese della prevenzione
del tumore al seno



ROSA COME IL FUTURO

PRENDITI CURA DI TE STESSA!
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ottobre si tinge di rosa: 
 la prevenzione  ci salva la vita!. 

Ottobre non è solo il mese delle foglie dorate e degli inizi
d’autunno: ma il mese per la sensibilizzazione

dell’importanza della prevenzione del tumore al seno. 



La prevenzione al centro: visite gratuite e campagne sul territorio
Il “Tour della prevenzione” e le giornate di screening

La diagnosi precoce resta l’arma più efficace contro il tumore al seno. Per questo,
anche nel 2025, tornano i “Camper della prevenzione” promossi dalla LILT e da

numerose associazioni locali.

In molte piazze italiane sarà possibile sottoporsi a visite senologiche gratuite, ricevere
consulenze personalizzate e informazioni su stili di vita sani. L’obiettivo è raggiungere

soprattutto le donne che, per mancanza di tempo o risorse, trascurano i controlli
periodici: la prevenzione è un diritto, e questo progetto lo rende accessibile a tutte.



Il Tour della Prevenzione: visite gratuite 

Per rendere la prevenzione sempre più accessibile, lo Spazio
LILT Mobile farà tappa in diverse piazze italiane, offrono visite

senologiche gratuite a tutte le donne interessate.
Le donne sopra i 40 anni che non abbiano eseguito una

mammografia negli ultimi 12 mesi potranno effettuare anche
una mammografia con tomosintesi, un esame di ultima

generazione più preciso nella diagnosi precoce.



Eventi sportivi e camminate in rosa
Lo sport, da sempre sinonimo di energia e salute, diventa protagonista
con maratone, camminate e corse solidali. In molte città, migliaia di
persone si radunano per correre o camminare insieme, indossando

una maglietta rosa, come gesto simbolico di solidarietà.
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